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inférieur chez les patients

Sty

atteints de I'ataxie récessive .
spastique de Charlevoix- Cirris
Saguenay (ARSCS)

La co-contraction musculaire (CCM) est I'activation simultanée d’au moins deux
muscles durant un mouvement. Entre autres, ce mécanisme physiologique aide
a coordonner nos mouvements. En revanche, des co-contractions excessives
peuvent mener a de l'incoordination.

Les CCM sont-elles différentes en ARSCS ?

Méthode
, Agoniste
%+ Electromyographie de surface (EMG) Muscle qui produit le mouvement
++» Deux muscles analysés (biceps fémoral et droit désiré
fémoral) A
%+ Trois tdches exécutées par les participants v
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% Ratio de co-contraction musculaire - RCCM Muscle qui produit le mouvement
(activité EMG du muscle antagoniste/agoniste) contraire a celui désire

Résultats

LES CO-CONTRACTIONS EXCESSIVES EN ARSCS
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A venir : de nouvelles interventions pour essayer de réduire le RCCM

¢+ Exercices thérapeutiques de réadaptation
+*» Programmes d’entrainement standard en rééducation musculaire
«»+ Approches alternatives (p. ex. médication)
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